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SOCIETY

I. 

H.

G.

	 ACTIVIDAD 1:	 LA VIDA SANA: A HEALTHY LIFESTYLE
Read the following conversation between Pablo and Sergio about healthy lifestyles. As 
you read it, try to match the sentences up with the images in these two pages (24 and 
25). Some sentences may have more than one corresponding image. Then, fill in the table 
below with what Pablo or Sergio would like to do, and their excuses.

1	 Pablo: Hola Sergio, despues del verano, debería prestar más atención a lo que como. 
Creo que a veces como demasiada comida basura o con grasas. A veces creo que 
comería mejor si tuviera más tiempo para cocinar.

2	 Sergio: Ya Pablo. Pues yo no debería tomar más de dos bebidas con gas al día, pues 
son muy malas para los dientes porque tienen mucho azúcar. Bebería más zumos 
naturales si la fruta fuera más barata. 

3	 Pablo:  Pues a mí, me gustaría hacer mucho más deporte. Querría empezar a 
ir al gimnasio tres veces a la semana, pero ahora es imposible porque tengo 
muchos deberes.

4	 Sergio: Ya, te entiendo amigo. Pues yo haría mucho más deporte al aire libre, pero el 
tiempo en Escocia es malísimo. 

5	 Pablo:  Ufff, qué positivos estamos. Creo que podría intentar empezar una dieta 
equilibrada, pero es más fácil comer lo que hay en la nevera o lo que cocinan mis 
padres. 

6	 Sergio: Bueno Pablo. Creo que tu prioridad debería ser dejar de fumar porque es malo 
para la salud, produce cáncer, y además, siento decirte esto, pero te huele el aliento 
fatal. 

7	 Pablo: Ya, y además tendría que dejar de beber alcohol los fines de semana cuando 
salgo con mis amigos, porque al día siguiente tengo resaca, y me cuesta concentrarme 
para estudiar. 

What they would like to do (to 
keep healthy)

Their excuses

1.�Pablo would like to pay more attention 
to what he eats. He eats to much junk /
fatty foods

1. �Pablo would eat better if he knew how to 
cook or  had more time to cook

LA SALUD Y EL BIENESTAR 2

	 ACTIVIDAD 3:	 HABLA: KEEPING FIT
Use Jesús’ monologue (transcript in page 108) to write a piece on what you do to keep fit. 
If you are not fit, but have good intentions, use some of Sergio’s and Pablo’s sentences 
from activity 1 to show your good intentions and/or excuses. Try to answer these 
questions in your piece. Once you have done yours, take turns with your classmates to 
ask them these questions about their health.  

Y tú, ¿qué haces para mantenerte en forma? ¿Sigues una dieta equilibrada? ¿Crees que es 
importante para los jóvenes llevar una vida sana? 

You can also recycle the language used in previous topics: 

¿Qué haces los fines de semana? ¿Piensas que debería haber un impuesto sobre el azúcar? 
¿Cuáles son los aspectos negativos y positivos de la tele? ¿Y de las nuevas tecnologías?

Use your writing piece on health and wellbeing to record a monologue lasting around 
four minutes about your own healthy (or not so healthy!) lifestyle. Remember you can 
also recycle vocabulary from the free time/hobbies topic.

Go to www.brightredbooks.
net for more activities 
and tests.

A.

B.

C.

D.

E.

F.

J.

Part B

Luis and Ana talk about Ana’s weekend.
1	 Why was Ana’s weekend so problematic? Give any two details.� 2
2	 What happened to the car? Give any two facts.� 2
3	 How has Ana’s brother been punished? Give any two details.� 2
4	 Why would Ana’s brother never pay his dad back? Explain.� 2
5	 Give any two details about the other kind of  punishment to make Ana’s 

brother more aware of  what he did.� 2
6	 Why does Ana think her parents do not know she smokes. Give any  

one detail.� 1
7	 Why is Ana stopping smoking? Give any one detail.� 1

� 12

� Total marks A + B = 20

M.

K.

N.

L.

	 ACTIVIDAD 2:	 ESCUCHA: EXAM-STYLE TASK
Try out this listening task under exam conditions. The audio track has been prepared 
following the style of the SQA listening exam. Remember in the listening exam you won’t 
be allowed a dictionary.

Part A

Jesús talks about what he does to keep healthy.
1	 Why is Jesús stressed?� 1
2	 Name any two of  his hobbies.� 1
3	 How does he feel after doing sports?� 1
4	 Why does he say that sports are a good way of socialising? Give one example.�1
5	 Why does he think he is so lucky with regard to his eating habits? Give any 

three facts.� 2
6	 Why does he think it is important for young people to live a healthy lifestyle? 

Give two reasons.� 2
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3. La salsa nace de la fusión de culturas de los esclavos negros africanos que los 
españoles llevaron a Cuba, después de la conquista en 1492, la cultura y baile de 
los colonos españoles, y las tradiciones de las personas que vivían en Cuba. En Cuba, 
cuando era una colonia española, los esclavos expresaban sus penas con el cante y el 
baile. El nombre ‘salsa’ es un término genérico, pero hay muchos tipos de baile, por 
ejemplo la rumba o el guaguancó.

Buena Vista Social Club es el nombre de un club de baile y música muy famoso en La 
Habana, Cuba. También es el nombre de una agrupación musical creada en la década de 
los 90 del siglo pasado que reúne a muchos cantantes y músicos cubanos tradicionales. 
Este grupo se hizo muy famoso y viajó por todo el mundo, e hizo un documental sobre 
las tradiciones y la música en Cuba, que también se llama Buena Vista Social Club. En 
el documental y el álbum aparecen cantantes y músicos como Compay Segundo, Eliades 
Ochoa y Amara Portuondo.

4. El tango aparece en la segunda mitad del siglo XIX, en Buenos Aires, Argentina. 
Buenos Aires era el último puerto del mundo, donde los barcos se quedaban un buen 
tiempo. Los barcos llegaban con toda la música recogida por sus marineros en los 
puertos y países de todo el mundo. Los marineros eran africanos, hispanos de las 
colonias españolas, italianos, cubanos, judíos, alemanes, polacos, españoles de todas 
partes de la península ibérica, como andaluces o gallegos. Los inmigrantes/marineros 
eran principalmente hombres. El censo de 1914 en Argentina registró un millón más de 
hombres que de mujeres. El tango nace de la fusión de culturas y bailes, y de la manera 
de relacionarse bailando de hombres y mujeres. Se trató de una música eminentemente 
popular, rechazada y prohibida por las clases altas y la Iglesia Católica, porque se 
desarrollaba en los arrabales, que eran barrios pobres de los suburbios, los puertos, los 
prostíbulos, los bares y las cárceles. Allí convivían los inmigrantes y la población local, 
descendientes en su mayoría de indígenas y esclavos africanos.

5. Los cantantes latinos tienen mucha influencia y fama en los Estados Unidos y en 
el resto del mundo. En la foto vemos a Ricky Martin, que es de Puerto Rico, rodeado 
de las cubanas Gloria Estefan y Celia Cruz. Las dos artistas se exiliaron después de la 
Revolución Cubana de 1959 y la llegada al poder de Fidel Castro. Celia Cruz murió a los 
setenta y ocho años, en 2003. A Celia se le considera la ‘reina de la salsa’. Celia nunca 
volvió a pisar suelo cubano desde su exilio.

MÚSICA Y BAILE

	 ACTIVIDAD 1:	 LEE: MATCH UP
Read the following texts about famous Spanish speaking singers, flamenco guitarists, 
dances and other traditional cultural events. Match them up with their photos and jot 
down five pieces of relevant information (the gist) from each text. Then go online to take 
a brief survey.

1. Los orígenes del Carnaval pueden encontrarse en la antigua Grecia o en la Roma 
clásica. Durante la Edad Media, el Cristianismo permite que la gente disfrute y celebre 
con alegría una fiesta antes de que comience la Cuaresma*, que es tiempo de tristeza. 
En Cádiz, los Carnavales son famosos porque hay un concurso de distintos grupos 
o comparsas, que cantan letras satíricas y que critican la realidad social, política y 
económica del país con mucho sentido del humor. 

*Cuaresma = Lent: A Christian religious observance that begins on Ash Wednesday and 
covers a period of 6 weeks before Easter Sunday. 

2. La guitarra española es un instrumento que se creó originalmente en España, a 
partir de la mezcla y contacto hispano-cristiano de instrumentos griegos y romanos 
con instrumentos de la cultura musulmana. Algunos compositores clásicos de guitarra 
española, son Isaac Albéniz, Manuel de Falla y Andrés Segovia. En la foto, se puede 
ver a Paco de Lucia, compositor y guitarrista flamenco, con Camarón de la Isla, cantaor 
flamenco. España ha sido un país por donde han pasado muchas civilizaciones y 
culturas: fenicios, griegos, cartaginenses, romanos, judíos, musulmanes, godos y gitanos. 
Toda esta mezcla, más la música andalusí, que es la fusión de las músicas del norte de 
África con la cristiana y la judía, pueden dar explicación al nacimiento del flamenco.

Translate the headline below.

Nigeria se indigna con la Tomatina

Please visit the section on 
‘Música y baile’ at www.
brightredbooks.net, to find 
out more about flamenco 
and salsa, to do more 
Reading activities and to 
listen to some very famous 
Spanish songs.

You can use ideas from 
these texts in your own 
Directed Writing piece.

Take the ‘Música y 
baile’ test at www.
brightredbooks.net
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